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Introduccion

Segun la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos (1948), “Toda persona tiene EXTENSIONE
derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en
pecial la alimentacidn, el vestido, la vivienda, la

2 sigue sin ser reconc

25
TENGO DERECHO A LA
SALUD, A 1A ALIMENTACION
Y ALA VIVIENDA
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Introduccion

Constitucion Espanola, 1978 ,.oacion Lovcena

, parala
EXTENSION DE LA VIDA

Articulo 43
1.-Se reconoce el derecho a la proteccién de la salud.

2.-Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a
través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.
La ley establecera los derechos y deberes de todos al respecto.

3.-Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educaciéon
el deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizaciéon del oc

=Y

Tyler Olson/ Shutterstock
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Introduccion

Villa Longenia es un programa de la FUNDACIGN LONGENIA
Fundacion Canaria ALCASIV (Longenia) ExrensioN DE La Viba
alineado con la Agenda 2030 propuesta !

por la ONU, y concretamente con los

Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS) 3 (Salud y bienestar) y 11

Vivienda social y asequible)

> Garantizar una vida

YBENESTAR sanay promover el
bienestar para todos
en todas las edades

(@) OBJETIV: S
| 17OMETIVOS PARATRANSFORMAR NUESTRO MUNDO

m quw
G Gmm " 3 .
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Introduccion

FUNDACION LONGENIA

Entre los objetivos mas importantes de este EXTENSIO R DET

programa destaca, ademas de cumplir con el
derecho fundamental al acceso universal a
una vivienda digna, la proteccion de la salud y 'y
la vida. )

Beneficiarios: personas de paises en
desarrollo, con sistemas de salud deficientes,
dicadas en lugares alejados y/o aislados,
ientes y/o con movilidad limitada, por

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain



Antecedentes

FUNDACIQNILONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

Ademas de las iniciativas para el acceso a
vivienda (VPO; Plan Estatal de acceso a la vivienda
2022-2025) o adaptar la habitabilidad de estas
(Subvenciones; Canarias te cuida), es fundamental
la contribucion de la accion ciudadana, com
hacemos desde la Fundacion Longenia.

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference — e
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain




Historia de la Fundacién Canaria ALCASIV
(Rundacion Longenia para la Prolongacion de
la Vida ©), TMSE y AMSRO Espana

FUNDACION LONGENIA

para la

EXTENSION DE LA VIDA

La Fundacion Canaria ALCASIV (Fundacién Longenia para la
Prolongacién de la Vida©) fue constituida el 22/04/2021 y esta inscrita
en el Registro de Fundaciones de Canarias, con el numero 381, desde
el 04/10/2021.

La Fundacion tiene como objetivo principal promover, contribuir y
facilitar la investigacion y el desarrollo tecnologico para la salud y el
bienestar, asi como el derecho universal e incondicional a una mejor
calidad y duracion de vida a través de la ciencia y la tecnolog
Iuchando contra el envejemmlento y las enfermedade

longenia.org
Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain



Historia de la Fundacién Canaria ALCASIV
(Rundacion Longenia para la Prolongacion de
la Vida ©), TMSE y AMSRO Espana

FUNDACION LONGENIA

para la

EXTENSION DE LA VIDA

The Mars Society Espana (TMSE) comenzé como un sitio web
desarrollado por Alexander Histrov en 1998.

TMSE se fundo6 en 2001 y la actual Junta Directiva esta formada por Elena
de San Ramodn, en administracion, Daniel Sors, como director de proyectos, y
Cayetano Santana como presidente.

El objetivo de TMSE es contribuir al establecimiento permanente de
nuestra especie fuera de la Tierra. Para acelerar el progreso de este proceso,
promueve la coordinacion de todos los grupos de trabajo independientes con
una mision similar.

TMSE trabaja por proyectos para mejorar la gestion de los recurso
maximizar el impacto de los resultados de sus actividades.

De 2001 a 2010 la actividad principal fue la d|fu3|on/d|vul Ci0

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Historia de la Fundacion Canaria ALCASIV

(Rundacion Longenia para la Prolongacion de
la Vida ©), TMSE y AMSRO Espana

FUNDACI(')leLONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

La Asociacion de Estudiantes y Residentes de Medicina
Aeroespacial de Espana (AMSRO Espaina) tiene como mision
contribuir a la mejora de la ciencia y la tecnologia de la
medicina aeroespacial y ambiental extrema entre los
estudiantes y residentes espanoles y/o residentes en Espafia.

THE HUMAN FACTOR OF SPACE

On-Board
Diagnostic Tools

1@
MEDICA- " i dical Support Tools

e O 0 Q

J( Tlme Medical Risk ai dR
Md IR an Sppn'r| Trai

http://amsro.es.eu.org/

AEROSPACE MEDICINE

STUDENT AND RESIDENT ORGANIZATION
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Requisitos de diseno

ik

Escalable/Modular, sostenible, autosuficiente,
saludable, seguro, comodo y flexible
(Reconfigurable: contenedor/estructura exterior vy
contenido/distribucién interior). También debe
actuar como simbionte del entorno y ser inteligente
como elemento basico de la villa (Habitat
Inteligente) y, por tanto, extension de la Smart

i gl /LA DE MAQUINA
b L%, Y TALLER
| sALA DE coNTROL Y
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' GYM Y RECREO
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Requisitos de diseno

Modularidad estructural:

SALA DE CONTROL Y
COMUNICACIONES . {

: FUNDACI(SPN MLONGENIA
~ EXTENSION DE LA VIDA
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Requisitos de diseno

Modularidad funcional:

-Gestion integral (Inmdtica)

~Atencion sociosanitaria (E-Salud;
Sistema Autéonomo para Atencion
Sanitaria y Asistencia Completas
Personal -ASPCHA-)

-Alimentacion
-Agua
-Atmosfera ™
-Residuos/Reciclaje ,
impieza ; pa—
= e
S s
= ; b
o | ==
O 35 ? -
N V A A UNOMO U i
. A A A O

FUNDACION LONGENIA

parala

EXTENSION DE LA VIDA

-Energia (Renovables)
-Urgencias (Ambulancia)

Tlustrador:Victor Santana de San Ramén
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Requisitos de diseno

— FUNDACION LONGENIA
Sostenibilidad: EXTENSION DE LA VIDA

Para la sostenibilidad econoémica,
ambiental y social, algunos de los
2 requisitos son:

W% Integracion del conjunto/habi
' *ig‘ paisaje (Arquitectura Intec
simbionte)
Utilizar m

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain



Requisitos de diseno

s - FUNDACION LONGENIA
Autosuficiencia: EXTENSION DE LA VIDA

Sistema de soporte \vital
regenerativo. Dentro del propio
complejo se generaran los recursos ﬁ\
necesarios y se optimizara su gestion 4
para conseguir la mayor eficiencia
posible. Los procesos de generacion
y gestion estan destinados a ser
automatizados.

Generacioén de alimentos y agua:

Invernadero/Huerto Automatizado

(Aeroponia; Hidroponia); Granja
omatizada (Spirulina, etc)

de energia.

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VII International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Requisitos de diseno

Seguridad:

Dormitorio de vivienda sostenible
pero no segura

v L R | W | ‘ 4
\ T
B
Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain

FUNDACION LONGENIA

para la

EXTENSION DE LA VIDA

Sin barreras arquitectonicas.
Control atmosférico, integrado
con el sistema de soporte vital
regenerativo (Todos los sisteme
de la villa seran comg
Proteccién co
naturale



Requisitos de diseno

e

. .y FUNDACION LONGENIA
\ Transportabilidad/Movilidad: EXTENSION BE LA VIDA

L\V J
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Requisitos de diseno

. , ) . FUNDACION LONGENIA
Primeras areas de trabajo de I+D+i del HL.: EXTENSION DE LA VIDA

---------

i 1.-Gestion integral [Limpie
_I‘Q‘ - mantenimiento, Te
& | s compras/logistica, alimentaci
; .‘.h\/ © seguridad alimentari
L ‘_‘ vigilancia y &

invisisE RS srants

BN ARTONH T X M s
olwbuceirnel e ddeny

..'.l!'.l
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Requisitos de diseno

. , ) . FUNDACION LONGENIA
‘Primeras areas de trabajo de I+D+i del HL.: EXTENSION DE LA VIDA

Attachment
SitesforNA TOstretcher

External
PressurizedGas
Conncctors

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Requisitos de diseno

‘Primeras areas de trabajo de I+D+i del HL.: FUNDACION LONGENIA

\ EXTENSION DE LA VIDA
\' “Prevencion de Riesgos Domésticos —PRD-” ’

1 .
| e " WSN Mote S
- Wireless UWB
- Relaying nodes
inrange
- Small and battery operated

Heart rate & breathing sensor

- Medical UWB radar

- Local detection and analysis
- Wireless

Implanted Glucose sensor
- Wireless

- Local analysis

- Controlling insulin pump
- Alarms

Ear lobe oximeter
- Blood oxygen saturation

Smart chair - smart bed
- Vital signs detection

WSN <->WAN bridge
- Data aggregation

Implanted Insuline pump
- Wireless control of injection

- heart rate - Local proc/interpretation - Body temprature - Local drug delivery control
- cardiac output - Alarms - Accellerometer - Smart delivery assessment
- Blood pressure - Encryption - Wireless WSN using UWB

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain



Causas del problema social y efectos negativos

Carencia de recursos para FUNDACIQym,}ONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

atender a personas con
necesidades especiales derivadas
del insuficiente desarrollo del
sistema de salud, envejecimiento y
enfermedades relacionadas. Esto
provoca aislamiento, soledad,
sufrimiento, comorbilidad y
mortalidad.

Falta de avance y extensién
del uso de las nuevas
para mejorar la

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VII International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Indicadores principales

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
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FUNDACIQNILONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

Poblacion de paises en desarrollo
numero de personas con nece

especiales debido al en
enfermedades re
sola




Indicadores principales

g

\ e FUNDACI(SPN MLONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

~

Numero de muertes por
deficiencias en la atenciéon soci
y sanitaria.

@)

O

HOSPITAL
WAITING

: . _ i LIST
Sistema Nacional de Salud
ﬂ Cayetano Santana Gil (Fundacién Canaria ALCASIV — Fundacion Longenia)
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Indicadores principales

Numero. de p.)r(.)yectos bas.a’dos en FUNDACION LONGENIA
cooperativas de vivienda en cesion de uso EXTENSION DE LA VIDA
| (Covivienda), en rapido crecimiento. -

iving
housin

Piscina
terapéutica

\‘ {‘%l’
& A NS
8 \ j

&

Contacto con
la naturaleza

Cocina y
servicios 24h

) .,“‘ v‘ ' .’- 4, it
XY . ‘ A | H
// n Cayetano Santana Gil (Fundacién Canaria ALCASIV — Fundacion Longenia)
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Sistema de Organizacién

Diferente al cohousing de salud.
Cooperativa de viviendas en cesion FUNDACIQ,E{,}‘ONGENIA
de uso administrada por una entidad EXTENSION DE LA VIDA
(No administracion de  fincas)
vinculada a los cooperativistas, con
procedimientos de participacion y
control que optimizan la
administracion, al estar
permanentemente alineada con los
criterios y gustos de los habitantes de
la villa.
Este sistema incluye, entre los
servicios comunes, atenciéon de
cias y emergencia por medio

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VII International GNU Health Conference — m
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Objetivos de Villa Longenia

Primer objetivo:

\ FUNDACION LONGENIA

Informar sobre Villa Longenia como una opcién EXTENSION DE LA VIDA

\" residencial con cuidados (Contribuir a la Atencion T -
| B

Primaria) y servicios domeésticos incluidos, de alto
valor para los colectivos beneficiarios.

20 Linear
/ Ultrasound
4 Probe

@)

Hydrogel Clip

Skin Surface

n : -~ R} Hypodermis

& Vessel Wall

Needle Tip

Vessel Center

/ Cayetano Santana Gil (Fundacién Canaria ALCASIV — Fundacion Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —

Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Objetivos de Villa Longenia

FUNDACI(')[JNILONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

\ Segundo objetivo:

7 Crear un Grupo de Semillas de interés en
| Canarias, constituir una cooperativa e iniciar un
- proyecto de creacion de la primera Villa
Longenia, basado en el proyecto Habitat
Longenia, mediante rehabilitacion y
acondicionamiento, o nueva construccion.

El “Modelo Villa Longenia” puede implantarse
0

O
O

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
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Objetivos de Villa Longenia

Tercer objetivo:

FUNDACION LONGENIA

parala

1
DE LA VIDA

Elaboracion de un manual para la"“*TENSIoN

replicacidon, en paises en vias de
desarrollo, en el resto de Espafna y
Europa, del proyecto de la primera

Villa Longenia (VL).VL VL

Dado el crecimiento de poblacion
mayor de 65 anos, con la extension

a creacion de complejos con la VL
ia, previo acuerdo para

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain




Argumentos a favor de los proyectos HMV y Villa Longenia

Independencia

FUNDACION LONGENIA

Aunque con fuerte coordinacion, la EXTENSION DE LA VIDA
Fundacién Canaria ALCASIV  (Fundacion
Longenia para la Extensidn de la Vida ©) es una
organizacion independiente de otras entidades
publica o privadas, sin animo de lucro, asi como
de las asociaciones colaboradoras, AMSRO
Esparia 'y The Mars Society Esparia, todos ellos
trabajando por la seguridad y salud de las
personas, y por el asentamiento permanente de §
la humanidad fuera de la Tierra. Este proyecto
no es especulativo, sino que busca el acceso
con las caracteristicas y

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Argumentos a favor de los proyectos HMV y Villa Longenia

. Proyectos abiertos

Cardiovascular
measurement unit
Measures ECG, HR,

HRV

Knee Joint
monitoring unit
Monitors joints
using IMUs, GSR,
and temperature

-

Monitors activities.

Activity monitoring unit
’ Measures activity related signal using on body IMUs

Central BAN node
Collects data from
BAN connected
sensors
Limited storage and
processing
Transmits data to

home gateway )

PPG measurement
unit
Measures Sp0O,,
pulse rate and BP

FUNDACI(')[JNILONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

Cuando se realizo el ultimo
estudio econdmico sobre Open
Source en Europa en 2006, la
revolucién Open Source aun no
se habia apoderado del mundo.
Hoy en dia, el software d
codigo abierto (OS
omnipresente er

Open Health

Cayetano Santana Gil (Fundacion Canaria ALCASIV — Fundacién Longenia)
“Villa Longenia” GHCon2022 — VIl International GNU Health Conference —
Nov. 17-18, Las Palmas, Spain
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Argumentos a favor de los proyectos HMV y Villa Longenia

FUNDACI(SPN MLONGENIA
EXTENSION DE LA VIDA

\v Proyectos abiertos
|

S

Airflow Sensor

OSH para prototipado de robots, (Breathing)
para redes de sensores e loT y

g Sensor GGG
mente para aplicaciones en

J O S OSItlvos Pulse and Oxygen in
Blood Sensor (SPO2)

Se ha verificado la importancia del G

Patient Position Sensor
(Accelerometer)

e-Health Sensor Shield for
Arduino and Rasberry Pi

m Body Temperature Sensor

Galvanic Skin Response
Sensor (GSR - Sweating)

O

O ©.0;

O ARDUINO
Arduinos para

@) La Salud
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Argumentos a favor de los proyectos HMV y Villa Longenia

FUNDACION LONGENIA

: Proyectos sin animo de lucro EXTENSION DEIEESIEN

| La importancia de la iniciativa
: ciudadana sin animo de lucro, que
se fundamenta en el
convencimiento de que sus
objetivos seran alcanzados Ilo
antes posible en parte gracias a
O neficios” generados se

CENA

| 8 '
) {‘M,l
= LI

Andlisis Experimento /
wmﬂﬂlﬂbE ALTO NIVEL
v d

DE PATENTES

& R
]

TOMA LAINICIATIVA

Iniciativa Ciudadana
Europea
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https://marssociety.org.es/

